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1 OBJETO

O presente documento tem como objetivo especificar e apresentar a proposta referente
ao Projeto de PREVENCAO CONTRA INCENDIO e apresentar as estratégias e solugdes de
sistemas mais adequadas para o desenvolvimento do Projeto, denominado como Memorial
Descritivo, para o Pronto Atendimento Municipal - PAM que servira de modelo padrdo para
diversos empreendimentos.

As solugdes ora propostas sao tecnicamente justificadas. Sendo que as mesmas devem
ser validadas pela Fiscalizagdo deste Contrato para que o Projeto de PREVENCAO CONTRA
INCENDIO possa avancar seu desenvolvimento para a Fase de Projeto Executivo, onde seréo

melhor desenvolvidas e especificadas através de detalhes especificos.
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2 ENQUADRAMENTO NORMATIVO

O presente projeto foi elaborado segundo as recomendagdes das Normas Técnicas
Brasileiras (ABNT) e o Cédigo de Prevencgéo do Estado do Parana.
- Cdbdigo de Seguranga contra Incéndio, Panico e Outros Riscos, no ambito do Estado do
Parana.
NPT 010 — Controle de Materiais de Acabamento e de Revestimento
NPT 011 — Saidas de Emergéncia
NPT 014 - Carga de Incéndio nas Edificagdes e Areas de Risco
NPT 017 — Brigada de Incéndio
NPT 018 — lluminagdo de Emergéncia

NPT 020 — Sinalizagdo de Emergéncia

NPT 021 — Sistema de Protecao por Extintores de Incéndio
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3 CONDIGOES GERAIS

As instalacbes do Sistema de Prevencdo de Incéndios sob comando devem estar
dispostas de modo a:
A. Permitir o funcionamento rapido e facil do sistema;
B. Permitir acessos livres para o sistema;
C. Atender as Normas de Procedimento Técnico do Corpo de Bombeiros do Parana
(NPT).
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4 SISTEMA DE PREVENGAO CONTRA INCENDIO E PANICO

4.1 Normas Técnicas

O presente estudo preliminar foi elaborado segundo as recomendacdes das Normas
Técnicas Brasileiras (ABNT) e as as Normas de Procedimento Técnico do Corpo de Bombeiros do
Parana (NPT).

4.2 Classificagao

Grupo: H

Ocupacao: Servigo de Saude e Institucional

Divisao: H-3

Descricdo: Hospitais, casa de saude, prontos-socorros, clinicas com internagéo,
ambulatérios e postos de atendimento de urgéncia, postos de saude e puericultura e
assemelhados com internagao

Altura Risco: Térrea

Tipo: Il — Edificacao Térrea (Um Pavimento)

Carga de incéndio: 300MJ/m?

Risco: Leve

Tabela 5: Exigéncias Minimas para Edificacées grupo H-3

Medidas de Seguranga contra Incéndio:

« Controle de Materiais de Acabamento;
o Saidas de Emergéncia;

« SPDA;

« Brigada de Incéndio;

e lluminacao de Emergéncia;

o Sinalizagdo de Emergéncia;

« Extintores;
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4.3 Medidas de Segurancga:

4.3.1 Controle de Materiais de Acabamento

Esta medida fora aplicada atendendo os critérios do CSCIP do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar, com o intuito de estabelecer as condi¢cdes a serem atendidas a fim de garantir
controles de materiais de acabamento e de revestimento.

A NPT 010 estabelece as condi¢cbes a serem atendidas pelos materiais de acabamento e
de revestimento empregados nas edificacbes, para que em caso de sinistro, minimizem a
propagacao do fogo e o desenvolvimento de fumaca.

Com isso, define que “materiais de revestimento” sdo aqueles empregados nas superficies
dos elementos construtivos, tanto nos ambientes interno, como nos externos, com finalidades
estéticas, conforto, durabilidade, entre outras. Ja os “materiais de acabamento” sdo aqueles
empregados em locais com a fungédo de arremates, tais como: rodapés, golas, mata-juntas, entre
outros).

E exigido CMAR em pisos, paredes/divisorias, teto/forro e coberturas. Estas exigéncias
estdo estabelecidas na Tabela do Anexo B da NPT 010.

Exige-se que os materiais de acabamento para essa edificacdo sejam:

e Para pisos: Classe |, II-A, IlI-A ou IV-A (corredores utilizar 1I-A).
e Para paredes e divisorias: Classe | ou II-A.

e Para teto e forro: Classe | ou lI-A.

4.3.2 Saidas De Emergéncia

Esta medida fora aplicada atendendo os critérios do CSCIP do Corpo de Bombeiros da
Policia Militar, com o intuito de estabelecer as condigdes a serem atendidas a fim de garantir as
larguras minimas para os elementos que compde as saidas de emergéncia.

As larguras minimas a serem adotadas, estdo descritas no item 5.4.2 da NPT 11. Além
disso, é indispensavel observar as exigéncias adicionais sobre largura de saidas, contidas no item
5.4.3 da norma, que trata de saliéncia de pilares, estrangulamento da rota por mobilia, entre
outros.

O tipo de abertura das portas, bem como as portas destinadas a passar mais do que 50
pessoas, sdo de extrema importancia e podem ser observados nos itens 5.4.3.2 e 5.5.4 da NPT
11, respectivamente.

Ainda sobre as portas, em ambientes com populagido acima de 200 pessoas, € preciso
haver barra antipanico nas mesmas. Nas portas de acesso principal, com comunicagao direta ao

exterior, pode n&o haver barra antipanico, caso haja um termo de responsabilidade assinado pelo
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proprietario que esta porta serda mantida aberta de forma permanente enquanto houver
funcionamento/expediente da edificacao.

Nas rotas de fuga, ndo sao permitidas portas de correr ou de enrolar, salvo se estas forem
utiizadas como porta de seguranca da edificacdo, devendo, entretanto, conforme descrito
anteriormente, haver termo de responsabilidade de manuntengdo permanente da abertura das
portas.

Com relacdo as rampas de saidas de emergéncia, € preciso haver um patamar de
comprimento minimo de 1,20m medidos na dire¢cdo do transito, sendo obrigatérios em qualquer
alteracao de direcdo da rampa ou quando a altura a ser vencida for superior a 3,7m. As rampas
podem suceder um lango de escada, no sentido descendente da saida de emergéncia, entretanto,
nao podem precedé-lo.

Além disso, ndo pode haver portas em rampas e escadas, e deve haver um patamar plano
em cada lado da folha da porta com largura minima igual a esta folha de porta.

Com relagédo aos degraus de escada, os mesmos devem ter altura (h) entre 16 e 18cm, ja

a largura (b), deve atender a seguinte férmula de Blondel:
63 cm < (2h + b) <64 cm

A largura das mesmas devem, impreterivelmente, atender ao regulamentado no item 5.4.2.
descrito anteriormente.

Nas rampas e escadas, devem haver guarda-corpos de altura minima igual a 1,05m,
podendo ser reduzidas para até 0,92m nas escadas internas, quando medida verticalmente do
topo da guarda a uma linha que uma as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus.

Ainda nas escadas e rampas, deve haver corrimdos com altura entre 80 e 92cm.

Para auxilio dos deficientes visuais, os corrimaos das escadas deverdo ser continuos, isto
€, sem interrupgdes nos patamares, prolongando-se sempre que possivel, por pelo menos 30cm
no inicio e no término da escada com extremidades voltadas para a parede ou com solugao
alternativamente similar.

Nas rampas, é preciso haver corrimaos instalados também na altura de 0,70m, para auxilio
dos portadores de necessidades fisicas especiais.

A largura minima das saidas de emergéncia, para acessos, escadas, rampas ou descargas,
devem ser de 1,65m, correspondendo a trés unidades de passagem de 0,55m nas ocupagdes de
grupo H, divisdo H-2 e H-3. A largura efetiva das saidas deve ser dimensionada em fungéo do

numero de pessoas que por elas deva transitar.
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Conforme item 5.11.2.2 da NPT 11 a largura das descargas nao pode ser inferior a 2,20 m,
correspondendo a quatro unidades de passagem de 0,55m, nas edificagdes classificadas como H-
3.

Conforme NPT 3, seguem abaixo as definigdes de acesso e descarga:

A) Acesso: Caminho a ser percorrido pelos usuarios do pavimento ou do setor, constituindo
a rota de saida horizontal, para alcancar a escada ou rampa, area de refugio ou descarga para
saida do recinto do evento. Os acessos podem ser constituidos por corredores, passagens,
vestibulos, balcdes, varandas e terracgos;

B) Descarga: Parte da saida de emergéncia de uma edificacdo que fica entre a escada ou
rampa € a via publica ou area externa em comunicagdo com a via publica. Pode ser constituida
por corredores ou atrios cobertos ou a céu aberto.

Portanto, foram adotadas como larguras minimas 1,65m (3 UPs) para corredores e
acessos e 2,20m (4 UPs) para a descarga (area externa) da edificagdo, conforme pode ser
observado abaixo:

a CIRCULAGAO ATENDIMENTO: MiNIMO 165¢cm

DESCARGA (AREA EXTERNA): MiNIMO 220cm /}/é
BONECO CIRCULAGAO -
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A populagao da edificacao foi calculada conforme a Tabela 1 do Anexo A da NPT 11: Uma
pessoa € meia por leito + uma pessoa por 7,0 m? de area de ambulatério. Segue abaixo o

memorial de calculo:

|Area térreo 727,95 m2
Areas descontadas

Aplicagdo medicamento 48,61 m? 5 leitos

Banheiro 2,5 m?

Banheiro 2,5 m?

Banheiro 4,3 m?

Banheiro 4,3 m?

Banheiro 4,74 m?

Circulagao 67,89 m2

Circulacéo 43,82 m?

Circulacéo 43,82 m?

Circulacéo 29,97 m?

Enfermaria observacao 34,27 m? 3 leitos

Enfermaria observacao 34,27 m? 3 leitos

Isolamento 10,08 m? 1 leito

Sanit. pcd 3,4 m?

Sanit. publ. 3,4 m?

Sanit. publ. 3,4 m?

Sanit. raio-x 3,71 m?

Area (1 pessoa a cada 7Tm?) 382,97 m? = 55 pessoas

Leitos (1,5 pessoas por leito) 12 leitos = 18 pessoas
TOTAL 73 pessoas

4.3.3 SPDA

Para a medida em questao, foram atendidos os critérios da NBR 5419/2015, que fixa as
condicdes de projeto, instalacdo e manutencdo de sistemas de protegdo contra descargas
atmosféricas (SPDA), para proteger as edificacées e estruturas contra a incidéncia direta dos raios.
A protecdo se aplica também contra a incidéncia direta dos raios sobre os equipamentos e

pessoas que se encontrem no interior destas edificagdes e estruturas.

4.3.4 Brigada De Incéndio

A Nota Especifica 1 da Tabela 5 do Cddigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico exige
a implantacdo de Brigada de incéndio para obras com populacdo acima de 100 pessoas. A

populacéo estimada da obra é de 73 pessoas. Portanto, ndo se aplica.
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4.3.5 Illuminagao de Emergéncia

As iluminagbes de emergéncia autbnomas sdo luminarias de emergéncia com fonte de
alimentacao propria (ndo dependem do fornecimento de energia da concessionaria local), que sédo
acionadas em caso de situagbes adversas, com a finalidade de clarear adequadamente as vias de
desocupacao do edificio.

Conjuntos de Blocos Autbnomos: As baterias para sistemas autbnomos devem ser de
chumbo-acido selada ou niquel-cadmio, isenta de manutencéo.

De acordo com a NPT 018, para blocos autbnomos convencionais, a distdncia maxima
entre dois pontos de iluminacdo de emergéncia ndao deve ultrapassar 15 metros, entre o ponto de
iluminagédo e a parede a distancia ndo deve ser maior do que 7,5 metros. Outro distanciamento

entre pontos pode ser adotado, desde que atenda aos paradmetros da NBR 10898;

4.3.11.1 Consideracdes para blocos autbnomos convencionais de acordo com a NPT 018:

e Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento de 3 (irés) lux em locais planos
(corredores, halls, areas de refugio) e 5 (cinco) lux em locais com desnivel (escadas ou
passagens com obstaculos);

e Os componentes da fonte de energia centralizada de alimentagdo do sistema de
iluminacdo de emergéncia, bem como seus comandos devem ser instalados em local n&o
acessivel ao publico, sem risco de incéndio, ventilado e que nao oferecga risco de acidentes
aos usuarios.

¢ A tensdo das luminarias de aclaramento e balizamento para iluminagédo de emergéncia em
areas com carga de incéndio deve ser de, no maximo, 30 Volts.

Autonomia:

« O sistema de iluminacdo de emergéncia deve garantir a intensidade dos pontos de luz de
maneira a respeitar os niveis minimos de iluminamento desejado e cumprir o objetivo. O
sistema nao podera ter uma autonomia menor que 1 h de funcionamento, com uma perda
maior que 10% de sua luminosidade inicial. Em casos especificos, o tempo de funcionamento
pode ser prolongado pelos o6rgdos competentes para cumprir com as exigéncias de
seguranca a serem atingidas.

Observacgao:

« Recomenda-se que em regides com problemas de fornecimento de energia elétrica pela rede

local, a autonomia minima seja compativel com os periodos de falta de energia da

concessionaria.
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4.6.11.2 lluminagdes alimentadas por grupo motogerador (GMG)

lluminagdes alimentadas por grupo motogerador sdo consideradas n&o-autbnomas,
uma vez que essas luminarias funcionam somente via acionamento do sistema, ndo possuindo
bateria ou qualquer outra fonte de energia auténoma.

O grupo motogerador deve incorporar:

« Todos os dispositivos adicionais que garantam seu arranque automatico apds a falta de
energia da concessionario, no maximo em 12 s. Quando necessario, para garantir os 12 s de
arranque, deve existir um dispositivo para pré-aquecimento do motor em estado de vigilia;

o Deve ser garantido o acesso irrestrito desde a area externa do prédio, sem passar por areas
com material combustivel;

o Indicador de quantidade de combustivel;

o Botao de arranque manual;

» Verificar demais exigéncias na NBR 10898

De acordo com a NBR 10898, em areas protegidas para escoamento, livres de
materiais combustiveis e separadas por porta corta-fogo (escadas), permiti-se a utilizacdo de
alimentagcdo em 110/220 V por grupo motogerador automatico. Deve ser observado, porém, que

qualquer passagem dos cabos por areas de risco proibe o uso de tensdo 110/220 V do gerador.

4.3.6 Sinalizagcao de Emergéncia

A sinalizacdo de emergéncia divide-se em sinalizac&o basica e sinalizagcdo complementar.
A sinalizacao basica é o conjunto minimo de sinalizacdo que uma edificacido deve apresentar,
constituido por 4 categorias, de acordo com a sua fungao, sendo estas: proibido, alerta, orientacédo
e salvamento e equipamentos.

A sinalizagdo complementar € o conjunto de sinalizagdo composto por faixas de cor ou
mensagens complementares a sinalizacdo basica, porém das quais esta ultima ndo € dependente.

As distancias maximas de visibilidade das sinalizagdes sédo obtidas na Tabela A-1 da NPT
20.

4.3.7 Extintores

Esta medida fora aplicada atendendo os critérios da NPT 021, com o intuito de estabelecer
as condicbes a serem atendidas a fim de garantir um adequado sistema de prote¢do por

extintores de incéndio.
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MEMORIAL DESCRITIVO

|IIH PREVENGAO CONTRA INCENDIO
PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL - PAM - PADRAO

DIVERSOS

arquiteturae
planejamento

Extintor com agua pressurizada: é indicado para incéndios Classe A (madeira, papel,
tecido, materiais sélidos em geral). A 4gua age por resfriamento e abafamento, dependendo da
maneira como é aplicada.

Extintor com p6 quimico seco: ¢ indicado para incéndio de Classe B (liquidos inflamaveis).
Age por abafamento.

Extintor com gas carbénico: € indicado para incéndios Classe C (equipamento elétrico
energizado).

Extintor com pé quimico especial: é indicado para incéndios de Classe D (metais
inflamaveis). Age por abafamento.

Extintor com pé quimico ABC: é indicado para incéndio de Classe A, B ou C (todos os
tipos de materiais). Age por abafamento.

Extintor com espuma mecénica: é indicado para incéndios de Classe B (liquidos
inflamaveis). Age por abafamento.

Foram locados de acordo com o tipo de instalacdo da area, em local de facil acesso,
visando que o operador ndo percorra mais que 25,0 metros para alcangar alguma unidade. Foram
considerados extintores de P6 Quimico Seco (20-B:C e 20-B) e de P6 Quimico Seco (2-A : 20-
B:C).

4.3.8 Central de gas GLP

N&o havera consumo de GLP.

RHIAN PETRIN Assinado de forma digital

DOS por RHIAN PETRIN DOS

SANTOS:01039953905
SANTOS:010399 pados: 2023.08.17

53905 18:49:25 -03'00'

Eng. Rhian Petrin dos Santos
CREA/PR 153.970/D
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